COrNIACOBAHO f) y]BEP)KANO
HayanbHUK TeppUTOPUaNbHOro oTaena [Ounpextop A HA Be
Ynpasnenua PocnotpebHaasopa no

PazaHckQi-e6/1acTh-B CacoBCKOM paiioHe
A.H. Nanunxuu/
——

[MPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE
MEHIO JUISI JIBI'OTHBIX
KATETOPUU

OBYYAIOLIUXCS 1-4 KIIACCOB

MOY «ABEEBCKAS CPEIHSISA
IHKOJIA»



Ne | ITpuem nummy, Ne macca [TumieBsle BemecTBa, (T) DHEPreTUYECKas Buramussl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M
HauMEHOBaHUE peuentypsl | mopuud | b K y HeHHOCTh (KKa) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
Orro1a ()
densb 1 —3aBTpaK

1 | Cyn Mono4HBIi ¢ 93 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,91 30,60 | - 161,2 | 137,98 | 24,14 0,51
MaKapOHHBIMH 0
U3JIENUAMU

2 | Yaii c caxapom 943 200 0,20 - 14,00 28,00 - - - - 6,00 |- - 0,40
Bcero: 5,95 5,21 32,84 173,20 0,09 0,91 30,60 |- 167,2 | 137,98 | 24,14 0,91

0
[denb 1 — o0ex

1 | Camar w3 cBexwux | 13 60 0,46 3,65 1,43 40,38 0,02 5,70 - - 13,11 | 2401 | 7,98 0,34
OrypLOB

2 | Cyn kaprodenbnblii | 204 250 1,98 2,74 14,58 90,75 0,10 8,25 0,00 0,04 | 30,07 | 62,55 | 25,00 0,89
C PUCOBOM Kpymoit

3 | MakapoHsI 301 180/15 10,1 9,85 31,73 256,74 0,08 0,11 64,20 | - 137,8 | 119,60 | 30,59 1,48
OTBApPHBIC C CHIPOM 3

4 | Xneb pxaHoi 50 6,5 1,5 20,00 125,00 0,17 - - - 29 150 47 3,9

5 | Yaii c caxapom 943 200 0,20 - 14,00 28,00 - - - - 6,00 |- - 0,40

6 | OpykTHI 100 0,8 0,2 7,50 38 0,06 20 - 0,4 32 22 18 44
Bcero: 20,04 17,94 | 89,24 578,87 0,43 34,06 |64,20 | 0,44 |248,0 | 378,16 | 128,57 11,41

1
JdeHb 1 — noJAHUK

1 | Konnurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3nienus (TedeHbe)

Bcero: 1,28 | 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 27,27 | 26,51 135,78 842,23 0,63 3497 19480 |0,44 |434,21 | 581,14 | 165,71 13,52




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpreTHYecKas Buramussl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M

HaMMEHOBaHUe OroNia | perentypsl | mopuuu | b K y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
() (1ckan)

denb 2 —3aBTpaK

1 Kamra Mmonounas 168 200 6,24 6,1 19,70 | 158,64 0,08 1,09 36,72 | - 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MaHHas

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,0 - - 0,40
Bcero: 6,44 6,1 33,7 186,64 0,08 1,09 36,72 | - 198,17 | 156,05 | 23,52 | 0,70
Jenb 2 — oben

1 Canar u3 | 43 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,02 20,97 | - - 26,80 |14,83 | 7,90 0,32
0eJI0KOUaHHOM
KaITyCThI

2 Cyn xaprodenbhbiii ¢ | 208 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 8,25 - - 24,60 | 66,65 |27 1,09
BEPMHUILEIBIO

3 Kama rpeuneBas | 511 180 0,24 0,12 35,76 | 145,08 - 80,00 | - 0,18 | 8,2 6,42 0,96 0,28
pacceImyaras

4 Cocmucka oTBapHas 536 80 8,32 16,00 | 16,96 | 179,20 0,03 - - - 1920 | 127,20 | 16,00 | 1,44

5 X7e6 prkaHoi 50 7,05 2,05 45,5 230 0,17 - - - 29 150 47 3,9

6 Kommor wux cmecu | 868 200 0,04 0,00 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CYyX0hpYyKTOB

7 Worypr 100 3,2 2,5 16 99 0,03 0,6 0,02 |- 119 91 14 0,1
Bcero: 22,39 | 26,56 | 161,31 | 903,77 0,37 110,90 | 0,02 | 0,48 | 233,20 | 459,70 | 112,86 | 7,31
JdeHb 2— noJIHUK

1. | Kongurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3enus (IIeueHbe)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
HToro: 30,11 | 36,02 | 208,71 | 1180,57 0,56 111,90 | 36,74 | 0,18 | 450,37 | 680,75 | 149,38 | 9,21




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBble BemecTBa, (T) | sHepreTHYecKas BuramuHsbl, Mr MuHepasibHbIE BELIECTBA, MI

HauMEeHOBaHHe Otofa | peuentypsl | mopuuu | b XK v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
() (1ckan)

JeHb 3 —3aBTpak

1 Byrepbpon ¢ maciom | 41 100/5 3,16 4,5 19,37 | 1439 0,04 - 2950 | 0,52 |97 35,8 13,2 0,44
CIIMBOYHBIM

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,0 - - 0,40
Bcero: 3,36 4,5 33,37 11719 0,04 - 2950 | 0,52 |157 35,8 13,2 0,84
Jlenb 3 — o0ex

1 Bunerper 45 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 |- - 13,92 |26,98 |12,45 | 0,51

2 Bopm w3  ceexeit | 170 250 1,81 4,91 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 4438 |53,23 | 26,25 | 1,19
KaIlyCThl c
KapTodenem

3 Pr16a npumnymiennas 245 80 6,12 0,81 2,54 42,00 0,04 0,77 |3,00 |- 10,30 | 67,40 | 8,00 0,43

4 Puc otBapHoit 514 200 7,34 10,84 | 73,34 | 420,22 0,06 - 54,00 | 1,2 5,22 123,00 | 38,02 | 1,06

5 Xne6 prxkaHOH 50 7,05 2,05 45,5 230,0 0,17 - - - 29,00 | 150,00 | 47,00 | 3,9

6 Yait ¢ caxapom wu | 1010 200 0,26 0,05 15,22 | 59,00 - 5,6 - - 144 - 9,2 1,6
JIMMOHOM

7 OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Bcero: 23,8 22,77 | 276,71 | 957,60 0,39 32,81 | 57,00 |14 133,22 | 431,61 | 149,92 | 10,89
JeHb 3— noaaHuK

1. Kongurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
ey (TIeYeHbe)
Bcero: 1,28 | 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
HToro: 28,44 | 30,63 | 323,78 | 1219,66 0,54 32,81 | 57,00 | 1,92 |167,92 532,41 | 176,12 | 12,93




Ne | IIpuem numm, Ne macca [IumieBrle BemecTBa, (T) | SHEpreTHYECKas Buramussl, Mr MuHepanbHbIE BENIECTBA, MI

HauMeHOBaHue Onroa | peuentypsl | mopuuu | b XK v LeHHOCTh (Kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
()

JeHb 4 — 3aBTpak

1 Makxaponst otBapubie | 301 180/15 10,1 9,85 31,73 256,74 0,08 0,11 64,20 | - 137,83 | 119,60 | 30,59 | 1,48
C CBIpOM

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 10,30 | 9,85 45,73 | 284,74 0,08 0,11 6420 |- 143,83 | 119,60 | 30,59 | 1,88
[leHb 4 — 0bex

1 Orypen cBexuii B | 23 60 0,68 |3,71 2,83 47,46 0,012 | 2,1 - 0,06 |13,8 144 8,4 0,36
Hape3Ke

2 Cyn kaptodensHblii ¢ | 206 250 549 |5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 | 87,18 | 3530 |20,3
0000BBIMU

3 Karmma Bsa3kas | 304 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128,00 | 26,7 1,3
MOJIOYHAS U3 ITIIeHA

4 Xneb pxaHoi 50 7,05 | 2,05 455 230,0 0,17 - - - 29 150 47 3,9

5 Komnor w3 cBexux | 847 200 0,8 0,8 19,6 94,00 0,06 20 - - 20 1516 |- 4,4
sI0JIOK

6 Worypr 100 3,2 2,5 16 99 0,03 0,6 0,02 - 119 91 14 0,1
Bcero: 20,52 | 22,94 | 123,46 | 788,61 0,902 13041 | 7162 |0,46 |312,18 622,18 | 1314 | 30,36
JleHb 4— NOJUTHUK

1 Konnurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3ienus (TeIeHbe)
Bcero: 1,28 | 3,36 13,7 90,16 0,11 - 19 65 13 1,2
Hroro: 32,10 | 36,15 | 128,89 | 1163,51 1,092 | 30,52 | 135,82 0,46 |475,01 | 806,78 | 174,99 | 33,44




No | TIpuem nuiu, Ne macca ITumeBrie BelecTna, SHEPTETUYECKas Buramunsl, Mr MunepalbHbl€ BEIECTBA, M
HalMEHOBaHUE peuentypsl | nopuuu | (1) LEHHOCTH (KKaw)
6mona (r) b EYE B1 |C A ' E Ca |P Mg [ Fe
deHb 5 —3aBTpak

1 Kamra rpeuneBas 511 180 0,24 |0,12 35,76 | 145,08 - 80 - 0,18 | 8,2 6,42 0,96 0,28
paccelmuaras ¢
caxapom

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 |- 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 0,44 10,12 49,76 | 173,08 - 80 - 0,18 | 1472 6,42 0,96 0,68
[leHb S — 00exx

1 Canmar w3 cBexwux | 14 60 0,68 |3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 | - - 10,55 | 19,73 10,67 | 0,50
MTOMHJIOPOB B
Hape3Ke

2 Cyn xaptodenprsrii | 87 250 8,61 |84 14,34 | 167,25 0,08 7,29 12,0 - 36,24 | 141,22 | 37,88 | 1,01
c PBIOHBIMHU
KOHCEpBaMH

3 Kotnera peiOHas 510 75 190 |6,3 447 319,1 - 2,2 - - 73,5 - 126,0 | 51512

4 [Trope xaprodensHOe | 694 200 4,08 |6,40 27,26 | 183,00 0,18 2422 | 34,00 |- 4930 | 11546 |37,22 |1,34

5 X71eb pixkaHoi 50 7,05 205 45,5 230 0,17 - - - 29 150 47 3,9

6 Kucenn 948 200 - - 9,98 37,4 - - - - 0,2 - - 0,04

7 OpyKTHI 100 0,4 0,3 10,3 47,00 0,03 10,00 | - 0,2 16 11 9 2,2
Bcero: 39,82 | 27,16 | 154,91 | 1031,21 0,5 55,96 | 46,00 | 0,2 214,79 | 437,41 | 267,77 | 5160,19
JdeHb 5— noJiHUK

1 Konpaurepckue 30 1,28 | 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3zenus (IIeueHbe)
Bcero: 128 |3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
HToro: 41,54 | 30,64 | 218,37 | 1294,45 0,61 135,96 | 46,00 | 0,20 | 247,99 | 508,83 | 281,73 | 5162,07




Ne | ITpuem nuniwm, Ne Macca [IumieBrle BemiecTBa, (T) | SHEpreTHYECcKast BuramuHzsbl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M

HaMEHOBaHUe OroNia | perentypsl | mopuuu | b XK y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(1) (1ckan)

JeHb 6 — 3aBTpak

1 BytepOpoz ¢ ceipom 3 30/10 5,48 3,35 19,32 | 142,8 0,04 0,07 |26,00 | 052 |97,20 | 84,8 16,7 0,54

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 5,68 3,35 33,32 | 170,80 0,04 0,07 16,00 | 0,52 | 103,20 | 84,8 16,7 0,94
JleHb 6 — o0en

1 Camar w3 cBexux | 15 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 | - - 11,21 | 20,77 | 9,76 0,44
MTOMHJIOPOB M OTYpLIOB

2 n n3 cBexxeit | 187 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | - 0,04 4333 |47,63 | 22,25 |0,80
KaITyCThbl

3 Konbaca oTBapHas 12 50 441 10,69 | 1,05 119,81 0,03 - - - 19,2 1272 | 16 1,44

4 MaxkapoHHbie u3nenus | 688 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 - 25,20 | - 5,83 4460 | 25,34 | 1,33
OTBapHbIE

5 X7neb pxaHoH 50 7,05 2,05 45,5 230,0 0,17 - - - 29 150 47 3,9

6 Kucens 948 200 - - 9,98 37,4 - - - - 0,2 - - 0,04

7 DpyKTHI 100 0,4 0,3 10,3 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Bcero: 20,82 | 27,04 | 109,29 | 765,62 0,39 38,52 | 2520 | 0,24 | 124,77 | 401,20 | 129,35 | 10,15
JdeHb 6— moIHNK

1 Kongurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3aenus (IeueHbe)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
HToro: 27,78 | 33,75 | 156,31 | 1026,58 0,54 38,59 141,20 | 0,76 | 246,97 | 551,00 | 159,05 | 12,29




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpTreTHYECKas Buramussl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M

HaMMEHOBaHUe Ofo/a | perentypsl | mopuuu | b XK Yy LIEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(1) (icxan)

JeHb 7 —3aBTpak

1 Kama nmennas 304 200 3,3 8,6 23,0 183,4 0,4 1,9 716 |04 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAs! )KHJIKast

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 3,5 8,6 37,0 2114 0,4 19 716 104 98,3 128 26,7 1,7
[eHb 7 — 00ex

1 Canat U3 CBEKJIbI 33 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,70 - - 21,09 2458 |12,54 |0,80

2 Cyn kaprodensnbiit ¢ | 208 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 8,25 - - 24,60 | 66,65 | 27,00 | 1,09
BEPMHUILEIBIO

3 Cocucka oTBapHas 536 80 8,32 16,00 | 16,96 | 179,20 0,03 - - - 19,20 | 127,20 | 16,00 | 1,44

4 Kamra rpeuneBas | 511 180 0,24 0,12 35,76 | 145,08 - 80 - 0,18 | 8,2 6,42 0,96 0,28
paccelmyaTas

5 Xneb 50 7,05 2,05 45,5 230,0 0,17 - - - 29 150 47 3,9
pKaHOU

6 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40

7 Worypr 100 3,2 2,5 16 99 0,03 0,6 0,02 |- 119 91 14 0,1
Bcero: 2256 | 27,16 | 150,38 | 842,37 0,35 9455 |0,02 0,18 |227,09 465851175 |8,01
JdeHb 7— noJIHUK

1 Konngurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3Jienus (TeYeHbe)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 12
Hroro: 27,34 | 39,12 | 201,08 | 1143,93 0,86 96,45 | 7162 | 058 | 344,39 | 658,85 | 157,20 | 21,71




Ne | Ilpuem numm, Ne macca [IumieBsle BemiecTBa, (T) | PHEpreTUdecKas Buramunsl, Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA, MT
HauMEHOBaHUE peuentypsl | nopiwu | b K v LeHHOCTh (Kkain) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
oiona ()

Jenb 8 —3aBTpak

1 Cyn MOJIOYHBIH € 120 200 4,0 2,96 24,26 | 133,64 0,03 0,57 - 0,18 | 79,89 | 4557 |7,46 0,37
MaKapOHHBIMHU
U3IETHSIMU

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 - 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 4,2 2,96 38,26 | 161,64 0,03 0,57 - 0,18 |85,89 |4557 |7,46 0,77
Jenb 8 — obex

1 Canat U3 MOpKOBH C 100 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,09 3,72 3,25 - 149,02 | 135,89 | 97,7 2,99
A0JI0KOM

2 Bopmy w3 ceexeii | 170 250 1,81 | 491 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 4438 |53,23 |26,25 | 1,19
KaIlyCThl

3 Kornera pybnenas u3 | 305 75 11,64 | 13,14 | 13,46 223,0 0,12 1,00 - - 52,08 | - - 2,18
ITHLB

4 Puc otBapHO#t 514 200 7,34 10,84 | 73,34 | 420,22 0,06 - 54,00 |12 5,22 123,00 | 38,02 | 1,06

5 Xneb prkaHoH 50 7,05 |2,05 45,5 230.0 0,17 - - - 29 150 47 3,9

6 Komnor w3 cmecu | 868 200 0,04 |- 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CYXO(DPYKTOB

7 OpyKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Bcero: 30,71 | 37,52 | 311,83 | 1260,04 0,53 26,09 | 5725 |14 302,10 | 476,72 | 217,97 | 13,7
Jenb 8— mojaaHuk

1 Konnurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
m3ienus (TIedeHbe)

Bcero: 1,28 |3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 36,19 | 43,84 | 363,79 | 1511,84 0,67 26,66 | 57,25 |158 | 406,99 | 587,29 | 238,43 | 15,67




Ne | Ilpuem numm, Ne macca [IumieBrle BemiecTBa, (T) | dHEepreTUIecKas Buramussl, Mr MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA, MI
HauMEHOBaHUE perentypsl | mopuuu | b XK v HeHHOCTh (kKkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
orro1a (r)

JeHb 9 — 3aBTpak

1 Kamra monounas 168 200 6,24 6,1 19,70 | 158,64 0,08 1,09 36,72 | - 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,3
MaHHas

2 Yaii ¢ caxapoMm 943 200 0,20 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 6,44 6,1 33,7 186,64 0,08 1,09 36,72 | - 198,17 | 156,05 | 23,52 | 0,7
[denb 9 — oGex

1 Camar w3 cBexwux | 15 60 0,59 3,69 2,24 44,52 0,03 10,06 | - - 11,21 | 20,77 | 9,76 0,44
OBOILEH

2 Cyn kaprodenbhslii ¢ | 87 250 8,61 8,4 14,34 | 167,25 0,10 9,11 15 - 45,3 176,53 | 47,35 | 1,26
PBIOHBIMU
KOHCEepBaMHU

3 MaxapoHHBIE 309 150 13,16 | 14,03 | 86,9 504,77 0,06 - - 0,97 | 4,86 3717 21,12 | 1,11
WU3ETUsl OTBApHBIE C
TYILIEHKOU

4 Xneb pxaHoOU 50 7,05 2,05 45,5 230 0,17 - - - 29 150 47 3,9

5 Yait ¢ caxapom wu | 1010 200 0,26 0,05 15,22 | 59,00 - 5,6 - - 14,4 - 9,2 1,6
JTUMOHOM

6 Cok 283 200 0,8 - 23 94 0,01 0,48 - - 23,8 1752 | 13,6 0,39
Bcero: 30,47 | 28,22 | 187,20 | 1099,54 0,37 2525 |15 0,97 |128,57 | 401,99 | 148,03 | 8,7
JdeHnb 9— nojgHuK

1 Kongurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3nienus (TedyeHbe)

Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
HTroro: 38,19 | 37,68 | 234,6 | 1376,34 0,56 26,34 | 51,72 | 0,97 | 34574 | 623,04 | 184,55 | 10,6




Ne | ITpuem nuniwm, Ne Mmacca [IumieBrle BemecTBa, (T) | SHEpreTHYECKas Buramussl, Mr MuHepaJlbHbIE BEIECTBA, MI

HaMEHOBaHUe Ofo/ia | perentypel | mopuuu | b XK y LeHHOCTh (Kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(r)

Jdenb 10 — 3aBTpak

1 Kama rpeuneBas 511 180 0,24 0,12 35,76 | 145,08 - 80 - 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
pacceimiarast ¢
caxapom

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 044 10,12 49,76 | 173,08 - 80 - 0,18 | 1472 6,42 0,96 0,68
Jdenb 10 — o0en

1 Camatr u3 cBéxubl c | 45 60 0,85 | 3,05 5,19 51,54 0,03 8,75 |- - 7 - 10 0,45
p/MaciaoM

2 Cyn kaprodensnslii ¢ | 206 250 549 5,28 16,33 | 134,75 0,23 581 |- - 38,08 | 87,18 | 3530 | 2,03
0000BBIMU

3 Karmra MoJoyHasi | 168 210 3,09 |4,07 36,98 | 197,00 0,03 - 20,00 | - 5,90 67,00 | 21,80 | 0,47
pucoBast

4 X7neb prxkaHOH 50 7,05 | 2,05 45,5 230 0,17 - - - 29 150 47 3,9

5 Cok gpyKTOBBII 283 200 0,8 - 23 94 0,01 048 |- - 23,8 1752 | 13,6 0,39

6 Horypr 100 3,2 2,5 16 99 0,03 0,6 0,02 |- 119 91 14 0,1
Bcero: 20,48 16,95 | 143 806,29 0,5 15,64 | 20,02 | - 222,78 | 41,27 | 1417 | 7,34
denb 10— moagHuK

1 Konnurepckue 30 1,28 | 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3eaus (IIeueHbe)
Bcero: 1,28 | 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 22,2 20,43 | 206,46 | 1069,53 0,61 95,64 | 20,02 | 0,18 | 255,98 | 112,69 | 155,66 | 9,22




NPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
IS JbI'OTHBIX KATETOPUU
OBYYAIOIIINXCS 5-11 KJIACCOB
MOY «A3BEEBCKS CPEJHASA HIKOJIA»



No | ITpuem rmty, Ne macca [Tumessie BemecTna, (T) SHEpreTHIecKas Buramunsl, Mr MunepaibHbIE BEIIECTBA, MT'
HauMEHOBAaHHE peuentypel | mopuuud | b XK Y LIEHHOCTH (kKan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
Osrroa (r)
denb 1 —3aBTpak

1 | Cyn MoJiouHBIi ¢ 93 200 5,75 5,21 18,84 145,20 0,09 0,91 30,60 |- 161,2 | 137,98 | 24,14 0,51
MaKapOHHBIMU 0
U3JICTUAMU

2 | Yaii ¢ caxapoMm 943 200 0,20 - 14,00 28,00 - - - - 6,00 |- - 0,40
Bcero: 5,95 5,21 32,84 173,20 0,09 0,91 30,60 |- 167,2 | 137,98 | 24,14 0,91

0
Jlenb 1 — 06en

1 | Cyn kaprodensubiii | 204 250 1,98 2,74 14,58 90,75 0,10 8,25 0,00 0,04 | 30,07 | 62,55 |25,00 0,89
C pUCOBOM KpymHoin

2 | MaxkapoHsl 301 180/15 10,1 9,85 31,73 256,74 0,08 0,11 64,20 |- 137,8 | 119,60 | 30,59 1,48
OTBAPHBIC C ChIPOM 3

3 | Xneb pxaHoi 50 6,5 15 20,00 125,00 0,17 - - - 29 150 47 3,9

4 | Yaii c caxapom 943 200 0,20 - 14,00 28,00 - - - - 6,00 |- - 0,40
Bcero: 18,78 14,09 | 80,31 500,49 0,35 8,36 64,20 |0,04 |202,9 |332,15 |102,59 6,67
Jdenb 1 — moaaHuK

1 | Konaurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3eus (TIeYeHbE)

Bcero: 1,28 | 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
HToro: 26,01 | 22,66 126,85 763,85 0,55 9,27 94,80 |0,44 |389,1 |53513| 139,73 8,78




Ne | ITpuem nuiy, Ne macca ITnmessle BemecTsa, () | sHepreTHyecKas Buramunsl, Mr MunepalibHbIE BELIECTBA, MT'

HauMEHOBaHue OJIfoAa | peuentypsl | nopuud | b XK v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) (kKa)

JeHb 2 — 3aBTpaK

1 Kara Mmonounas 168 200 6,24 6,1 19,70 | 158,64 0,08 1,09 36,72 | - 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MaHHas

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,0 - - 0,40
Bcero: 6,44 6,1 33,7 186,64 0,08 1,09 36,72 | - 198,17 | 156,05 | 23,52 | 0,70
[leHb 2 — 06ex

1 Cyn kaptodensHbiit ¢ | 208 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 8,25 - - 24,60 | 66,65 |27 1,09
BEPMHUILIEIIBIO

2 Kama rpeuneBas | 511 180 0,24 0,12 35,76 | 145,08 - 80,00 |- 0,18 |8,2 6,42 0,96 0,28
paccelmyaTas

3 Cocucka oTBapHas 536 80 8,32 16,00 | 16,96 | 179,20 0,03 - - - 19,20 | 127,20 | 16,00 |1,44

4 Xieb pxaHoU 50 7,05 2,05 45,5 230 0,17 - - - 29 150 47 3,9

5 Kommor wux cmecu | 868 200 0,04 0,00 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CyX0(pyKTOB
Bcero: 18,34 | 21,01 | 161,31 | 753,23 0,32 89,33 |- 0,18 |87,40 |353,87 |90,96 |6,89
JeHb 2— MOJJTHUK

1. Konpaurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3nenus (TIeyeHbe)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 26,06 | 30,47 | 208,71 | 1030,03 0,51 90,42 | 36,72 | 0,18 |304,57 | 574,92 | 127,48 | 8,79




Ne | ITpuem nuiy, Ne macca ITnmessle BemecTsa, (I) | sHEepreTHYECKas Buramunsl, Mr MunepalbHbI€ BEIIECTBa, MT'
HauMEHOBaHue OJlfoAa | peuentypsl | nopuuu | b XK v LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) (kKa)
Jdenb 3 — 3aBTpaK
1 Byrepopon ¢ maciiom | 41 100/5 3,16 4,5 19,37 | 1439 0,04 - 29,50 | 0,52 |97 35,8 13,2 0,44
CIIMIBOYHBIM
2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,0 - - 0,40
Bcero: 3,36 4,5 33,37 | 1719 0,04 - 2950 | 0,52 |157 35,8 13,2 0,84
Jlenb 3 — 06ex
1 Bunerper 45 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 - - 1392 |26,98 |1245 |0,51
2 bopm w3  ceexeii | 170 250 181 4,91 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 4438 53,23 |26,25 |1,19
KaITyCThI c
kapTodenem
3 Pr16a npunyenHas 245 80 6,12 0,81 2,54 42,00 0,04 0,77 3,00 |- 10,30 | 67,40 |8,00 0,43
4 Puc otBapHOit 514 200 7,34 10,84 | 73,34 | 420,22 0,06 - 54,00 | 1,2 5,22 123,00 | 38,02 | 1,06
5 Xneb prxaHOH 50 7,05 2,05 45,5 230,0 0,17 - - - 29,00 | 150,00 |47,00 |39
6 Yait ¢ caxapom wu | 1010 200 0,26 0,05 15,22 | 59,00 - 5,6 - - 14,4 - 9,2 1,6
JMMOHOM
Bcero: 23,4 22,37 | 266,91 | 910,60 0,36 22,81 | 57,00 | 1,2 117,2 | 420,61 | 140,92 | 8,69
deHb 3— MOJUTHUK
1. | Konmutepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
u3enus (Me4eHbe)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 28,04 | 30,23 | 313,98 | 1172,66 0,51 22,81 |8650 |1,72 |151,9 |521,41 |167,12 |10,73




Ne | [Ipuem nuu, Ne macca ITumesele BemecTsa, (r) | sHepreTHYecKast Buramunsl, Mr MunepalbHbIe BEIIeCTBa, MT'

HauMEHOBaHuE OJt0Aa | peuentypsl | nmopuuu | b XK N 1eHHocTh (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
(r)

Jenb 4 — 3aBTpak

1 Makapoust orBapubie | 301 180/15 | 10,1 9,85 31,73 256,74 0,08 0,11 64,20 | - 137,83 | 119,60 | 30,59 | 1,48
C CBIpOM

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 10,30 | 9,85 45,73 284,74 0,08 0,11 64,20 | - 143,83 | 119,60 | 30,59 | 1,88
JleHb 4 — oben

1 Cyn kaprodenbhbiii ¢ | 206 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 |87,18 |3530 |20,3
0000BBIMHU

2 Kamra Bs3kas | 304 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128,00 | 26,7 1,3
MOJIOYHAs U3 TIIICHA

3 Xned prkaHoi 50 7,05 2,05 45,5 230,0 0,17 - - - 29 150 47 3,9

4 Kommnor u3 cBexux | 847 200 0,8 0,8 19,6 94,00 0,06 20 - - 20 1516 |- 4.4
SIOJIOK
Bcero: 16,64 | 16,73 | 104,63 | 642,15 0,86 27,71 | 71,6 0,4 179,38 | 516,78 | 109 29,9
JeHb 4— moIIHUK

1 Konaurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
n3ieus (eYeHbE)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - 19 65 13 1,2
HTroro: 28,22 | 29,94 | 164,06 | 1017,05 1,05 27,82 |1358 |04 342,21 | 701,38 | 152,59 | 32,98




Ne | [Ipuem mumwy, Ne Macca [ureBrIie BeleCTBa, SHepreTuiecKas Buramunsl, mr MuHepabHbIE BEIIECTBa, MT
HauMEHOBaHUE penentypsl | nopuuu | (T) LIEHHOCTH (KKaJ)
omona (r) b |)K |Y B1 |C |A |E Ca |P |Mg |Fe
Jenb 5 — 3aBTpak

1 Kamma rpeuneBas 511 180 0,24 |0,12 35,76 | 145,08 - 80 - 0,18 |[8,2 6,42 0,96 0,28
pacchlnuaras ¢
caxapom

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 |- 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 0,44 0,12 49,76 | 173,08 - 80 - 0,18 | 14,2 6,42 0,96 0,68
Jlenb 5 — o0en

1 Cyn kaptodensHbiii | 87 250 8,61 |84 14,34 | 167,25 0,08 |7,29 12,0 - 36,24 | 141,22 | 37,88 |1,01
c PBIOHBIMHU
KOHCEpPBaMH

2 Kortnera peiOHas 510 75 190 |6,3 44,7 319,1 - 2,2 - - 73,5 - 126,0 |5151,2

3 [Trope kaprodensHoe | 694 200 408 |6,40 27,26 | 183,00 0,18 | 2422 |3400 |- 49,30 | 11546 |37,22 |1,34

4 Xnebd prxaHon 50 7,05 |205 |455 230 0,17 |- - - 29 150 47 3,9

5 Kucens 948 200 - - 9,98 37,4 - - - - 0,2 - - 0,04
Bcero: 38,74 | 23,15 | 141,78 | 936,75 0,43 33,71 |46,00 |- 188,24 | 406,68 | 248,1 |5157,49
JeHb 5— moJaHUK

1 Kongurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
u3nenus (eYcHbE)
Bcero: 1,28 | 3,36 13,7 90,16 0,11 |- - - 19 65 13 1,2
Hroro: 40,46 | 26,63 | 205,74 | 1199,99 0,54 113,71 | 46,00 |0,18 | 221,44 | 478,10 | 262,06 | 5159,37




Ne | ITpuem mwmy, No Macca ITnmessle BemecTsa, (r) | sHepreTuueckas BuramuHel, M MunepalibHbIE BELIECTBA, MT'

HaMMEHOBaHME OJFO/Ia | perenTypsl | mopuuu | b K y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) (kxa)

Jenb 6 — 3aBTpaK

1 ByTep6poxn ¢ ceipom 3 30/10 5,48 3,35 19,32 | 1428 0,04 0,07 26,00 | 0,52 |97,20 |84,8 16,7 0,54

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 5,68 3,35 33,32 | 170,80 0,04 0,07 16,00 | 0,52 103,20 | 84,8 16,7 0,94
/lenn 6 — 00en

1 1m nu3 cBexein | 187 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | - 0,04 |43,33 |47,63 | 22,25 |0,80
KaITyCThI

2 Komnbaca oTBapHas 12 50 4,41 10,69 | 1,05 119,81 0,03 - - - 19,2 1272 | 16 1,44

3 MakaponHblie uznenus | 688 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 - 25,20 | - 5,83 44,60 | 25,34 |1,33
OTBapHbBIC

4 Xneb prxkaHOH 50 7,05 2,05 45,5 230,0 0,17 - - - 29 150 47 3,9

5 Kucens 948 200 - - 9,98 37,4 - - - - 0,2 - - 0,04
Bcero: 20,19 | 23,32 | 96,75 | 674,10 0,33 18,46 | 25,20 | 0,22 | 97,56 | 369,43 | 110,59 | 7,51
JleHb 6— MOJTHUK

1 Konpurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
u3nenvs (IeUeHbe)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 27,15 | 30,03 | 143,77 | 935,06 0,48 18,53 | 41,20 | 0,74 | 219,76 | 519,23 | 140,29 | 9,65




Ne | ITpuem mwmy, No macca ITnmessle BemecTsa, () | sHepreTHyecKas Buramunsl, Mr MunepalibHbIE BELIECTBA, MT'

HaMMEHOBaHME OJFO/Ia | perenTypsl | mopuuu | b K y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(r) (kKa)

JdeHb 7 — 3aBTpak

1 Kamra mrennast 304 200 3,3 8,6 23,0 183,4 0,4 1,9 716 |04 92,3 128 26,7 1,3
MOJIOYHAS JKHIKAS

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 3,5 8,6 37,0 2114 0,4 1,9 716 |04 98,3 128 26,7 1,7
[denb 7 — 006en

1 Cyn kaptodensubiit ¢ | 208 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 8,25 - - 2460 |66,65 |27,00 |1,09
BEPMHUIIICIIBIO

2 Cocucka oTBapHas 536 80 8,32 16,00 | 16,96 | 179,20 0,03 - - - 19,20 | 127,20 | 16,00 |1,44

3 Kama rpeunesBas | 511 180 0,24 0,12 35,76 | 145,08 - 80 - 0,18 |8,2 6,42 0,96 0,28
pacceImuaTas

4 Xieb 50 7,05 2,05 45,5 230,0 0,17 - - - 29 150 47 3,9
pKaHOM

5 Yaii c caxapom 943 200 0,20 - 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 18,5 21,01 | 129,36 | 687,03 0,31 88,25 | - 0,18 |87 350,27 190,96 | 7,11
JeHb 7/— MOJUTHUK

1 Konnurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
u3enus (Me4eHbe)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 12
Hroro: 23,28 | 32,97 | 180,06 | 988,59 0,82 90,15 | 716 |058 |204,3 |543,27 |130,66 |20,81




Ne | IIpuem mumm, No macca IInniesple BemecTsa, () | sHepreTuueckas Buramunebl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, MT'
HaMEHOBaHHE peuentypsl | mopuuu | b XK 4 eHHoCTh (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
orona ()

Jenb 8 — 3aBTpaK

1 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 120 200 4,0 2,96 24,26 133,64 0,03 0,57 - 0,18 | 79,89 |4557 |7,46 0,37
MaKapOHHBIMU
H3ACITHAMU

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 - 14,0 28,0 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 4,2 2,96 38,26 161,64 0,03 0,57 - 0,18 | 85,89 |4557 |7,46 0,77
Jlennb 8 — 00en

1 bopm w3 cBexeit | 170 250 1,81 491 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 4438 | 53,23 |26,25 | 1,19
KaIryCThl

2 Kornera pyonenas u3 | 305 75 11,64 | 13,14 | 13,46 223,0 0,12 1,00 - - 52,08 | - - 2,18
IITHIIBI

3 Puc orBapHoit 514 200 7,34 10,84 | 73,34 420,22 0,06 - 54,00 |1,2 5,22 123,00 | 38,02 | 1,06

4 Xneb prxaHoi 50 7,05 2,05 45,5 230.0 0,17 - - - 29 150 47 3,9

5 Kommor w3 cmecu | 868 200 0,04 - 24,76 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CYyXO(ppYKTOB
Bcero: 27,88 | 30,94 | 282,31 | 1069,92 0,41 12,37 |54 1,2 137,08 | 329,83 | 111,27 | 8,51
JeHb 8— moagHUK

1 Kouaurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
3 aenus (TeYeHbE)

Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 33,36 | 37,26 | 334,27 | 1321,72 0,55 1294 |54 1,38 | 241,97 | 440,40 | 131,73 | 10,48




Ne | IIpuem mumm, Ne macca IInniesble BelmecTsa, (I) | sHEpreTHYECKas Buramunsl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, MT'
HaMEHOBaHHE peuentypsl | mopuun | b XK v eHHOCTh (kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
omona (r)

Jenb 9 —3aBTpaK

1 Kara Mmostounas 168 200 6,24 6,1 19,70 | 158,64 0,08 1,09 36,72 | - 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,3
MaHHast

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,20 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 6,44 6,1 33,7 186,64 0,08 1,09 36,72 | - 198,17 | 156,05 | 23,52 | 0,7
Jlenn 9 — 06exx

1 Cyn kaprodenbhsiii ¢ | 87 250 8,61 8,4 14,34 | 167,25 0,10 9,11 15 - 45,3 176,53 | 47,35 | 1,26
PBIOHBIMU
KOHCEpBaMU

2 MaxkapoHHbIC 309 150 13,16 | 14,03 | 86,9 504,77 0,06 - - 0,97 | 4,86 37,17 | 21,12 |1,11
M3JIENUs OTBApPHBIE ¢
TYIIEHKOU

3 Xneb prkaHoi 50 7,05 2,05 45,5 230 0,17 - - - 29 150 47 3,9

4 Yait ¢ caxapom wu | 1010 200 0,26 0,05 15,22 | 59,00 - 5,6 - - 144 - 9,2 1,6
JIUMOHOM
Bcero: 29,08 | 24,53 | 161,96 | 961,02 0,33 1471 | 15 0,97 |93,556 |363,7 |124,67 | 7,87
Jenb 9— moiiHUK

1 Konaurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
3 enus (eYeHbE)

Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 36,8 33,99 | 209,36 | 1237,82 0,51 15,8 51,72 10,97 | 310,73 | 584,75 | 161,19 | 9,77




Ne | ITpuem mwmy, No macca ITnmessle BemecTsa, (r) | sHepreTuyecKas Burtamunel, M MuHepalibHbIE BELLIECTBA, MT

HaMMEHOBaHMe OJFo/1a | perentypsl | mopiuu | b K y 1eHHOCTh (kKkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(r)

Jennb 10 — 3aBTpaK

1 Kama rpeuneBas 511 180 0,24 0,12 35,76 | 145,08 - 80 - 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
paccermuaras ¢
caxapom

2 Yaii ¢ caxapom 943 200 0,2 - 14,00 | 28,00 - - - - 6,00 - - 0,40
Bcero: 0,44 0,12 49,76 | 173,08 - 80 - 0,18 14,2 6,42 0,96 0,68
Jenb 10 — 06en

1 Cyn xaprodensrsbiii ¢ | 206 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 |87,18 |3530 |2,03
0000BBIMU

2 Karma MosiouyHas | 168 210 3,09 4,07 36,98 | 197,00 0,03 - 20,00 | - 5,90 67,00 |21,80 |0,47
pucoBas

3 Xneb prxaHou 50 7,05 2,05 45,5 230 0,17 - - - 29 150 47 3,9

4 Coxk (hpyKTOBBIN 283 200 0,8 - 23 94 0,01 0,48 - - 23,8 1752 |13,6 0,39
Bcero: 16,43 | 11,4 121,81 | 655,75 0,44 6,29 20 - 96,78 |41,27 |117,70 | 6,79
Jdenb 10— moIHHK

1 Konmurepckue 30 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
u3nenus (MeYcHbE)
Bcero: 1,28 3,36 13,7 90,16 0,11 - - - 19 65 13 1,2
Hroro: 18,15 | 14,88 | 185,27 | 918,99 0,55 86,29 | 20 0,18 129,98 | 112,69 | 131,66 | 8,67




