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Ne | ITpuem numwy, Ne macca [TumieBsie BemecTBa, (T) DHEPreTUYECKas Buramussl, Mr MuHepaslbHbIE BEIIECTBA, M
HaMEHOBaHUE penentypsl | mopiwu | b K y LeHHOCTh (Kkai) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
omoa ()

Jenb 1 —3aBTpak
[110B 13 KypHLEBI 304 210 20,.30 |17 35,69 377 0,06 1,01 48,0 - 45,10 | 199,30 | 47,50 2,19
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,00 60,00 - 0,03 - - 111 |28 1,4 0,28

3 | Xneb pxaHoit 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

4 | Xneb nimeHnIHbIH 8 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 3314 |1258 0,42
Bcero: 508 27,33 18,12 | 70,47 634,66 0,2 1,04 48,0 0,5 84,96 | 310,64 | 73,48 3,52
Jlenb 1 — 0Gex

1. | Cyn xaprodenbusiii | 206 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 - - 38,08 | 87,18 | 35,30 2,03
c 0o0oBEIMH W
MSACHBIMU
KOHCEpBaMHU

2 | Kama MojoyHas | 304 250 41 10,75 | 29,0 229,25 0,05 2,37 89,5 0,05 | 1153 | 160 33,3 1,6
MIIEHHAS

3 | Hamutok u3 mioxos | 398 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,01 1000 | - 0,76 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63
IIWIIOBHUKA

4 | XneO pxaHoit 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
Bcero: 760 14,23 17,03 | 67,47 560,8 0,39 108,18 | 89,5 0,81 | 196,44 | 326,02 | 84,04 4,89
Hroro: 1268 41,56 3515 | 137,94 1195,46 0,59 109,22 11375 1,31 | 281,40 | 366,66 | 157,52 | 8,41




Ne | ITpuem nuniwm, Ne Macca [IumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpTreTHYECKas Buramussl, Mr MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA, MI
HaMEHOBaHUe OroNia | perentypsl | mopuuu | b XK y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(1) (k)
JeHb 2 — 3aBTpaK
1 [Mrope kaprodensHoe | 694 200 4,08 6,40 27,26 | 183 0,18 2422 | 34,0 1,34 | 4930 | 115,46 | 37,0 1,34
2 Kypunsie oxopouka 288 120 28,15 | 6,91 46,10 | 262,78 0,07 2,30 0,024 | 0,36 | 215,30 | 214,82 |31,27 | 1,10
3 Canar u3 KarycTsl ¢ 43 60 0,07 0,02 5,50 51,0 0,01 3,25 - 1,0 54,3 86,0 7,4 0,16
MOPKOBBIO
4 X7e0 nieHnYHbIH 8 38 3,0 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42
5 X7neb prkaHoH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
6 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 111 2,8 1,4 0,28
Bcero: 678 40,46 | 17,13 | 113,64 | 754,44 14 29,8 34,024 | 3,2 359,76 | 527,62 | 101,65 | 3,93
JeHb 2 — oben
1 Cyn xaprodensueiii ¢ | 204 250 1,98 2,74 14,58 | 90,75 0,10 8,25 - 0,04 | 30,07 |6255 |2500 |0,89
PHUCOBOM KPYIOil
2 Kama rpeuneBas | 511 250 0,32 0,15 49,5 202,5 - 111 - 025 |1138 |891 1,33 0,38
paccelmyaTas c
caxapom
3 X7eb prkaHOH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
4 Kowmmor u3 | 868 200 0,04 - 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
cyxo(ppyKTOB
Bcero: 760 6,3 3,61 90,22 | 496,05 0,21 120,33 | - 0,29 |68,85 |150,46 | 38,33 | 2,08
Hroro: 1438 46,76 | 20,74 1250,49 1,61 150,13 | 34,024 | 3,49 | 428,61 | 678,08 | 139,98 | 6,01




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpreTHYecKas BuramuHsbl, Mr MuHepanibHbIE BENIECTBA, MI

HaMMEHOBaHUe OroNia | perentypsl | mopuuu | b K y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
o) (xxan)

JeHb 3 —3aBTpak

1 MaxkapoHsl oTBapHble | 688 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 - 25,20 | - 5,83 4460 | 25,34 | 1,33

2 Kotnera kpokera 100 14,0 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 | 1344 |1043 |16,04 |17

3 Yaii ¢ caxapom 1 1010 200 0,26 0,05 15,22 | 59,00 - 5,6 - - 14,4 - 9,2 1,6
JTUMOHOM

4 X1e0 MIeHnYHbIN 8 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 1258 | 0,42

5 Xneb prxaHoM 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
Bcero: 578 27,84 | 16,33 | 74,82 | 657,8 0,35 5,8 25,20 | 2,75 6343 | 257,44 | 7516 | 5,68
Jenb 3 — oben

1 n u3 cBexeit | 197 250 1,75 50 9,94 101,24 - 210 |- - 61 47,63 | 25,6 1,2
KaITyCTHI C KypHIIeH

2 Kamra MoisouHas | 168 250 3,67 4,84 44,02 | 234,52 0,035 |- 238 |- 7,02 79,76 | 25,95 | 0,55
pHucoBast

3 X7e6 prkaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

4 Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,00 - 0,03 |- - 11,1 2,8 14 0,28
Bcero: 760 9,45 10,58 | 70,34 | 504,36 0,135 | 2103 | 238 |- 90,12 | 205,59 | 64,95 | 2,66
HToro: 1338 37,29 | 26,91 | 145,16 | 1162,16 0,485 | 26,83 | 49,0 |2,75 | 153,55 | 463,03 | 140,11 | 8,34




Ne | IIpuem numm, Ne macca [IumieBrle BemecTBa, (T) | SHEpreTHYECKas Buramussl, Mr MuHepanbHbIE BENIECTBA, MI

HauMeHOBaHue Onroa | peuentypsl | mopuuu | b XK v LeHHOCTh (Kkan) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(r)

JeHb 4 — 3aBTpak

1 Karma rpeuneBas 511 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 0,21 - - 0,61 |14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
pacchlmyaras

2 Tedrenn msicHble 286 100 22,25 16,13 | 18,62 | 278,75 0,08 1,41 63,75 | - 72,25 | 176,75 | 3550 | 1,58

3 X71e0 nieHnYHbI 8 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 | 1258 | 0,42

4 Xneb prkaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

5 Kucenp 948 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 114 0,004 | - 9,8 8,6 16 0,2
Bcero: 548 37,91 | 23,32 | 106,24 | 830,56 0,434 | 281 63,754 | 1,11 | 126,63 | 497,82 | 197,51 | 7,39
Jenb 4 — oben

1 Bopmy ¢ xamycroit u | 170 250 1,81 | 491 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 4438 |53,23 | 26,25 | 1,19
KapTodenem

2 Bl 447 160 7,42 | 4,02 57,36 | 296,72 0,14 - - - 31,42 | - - 1,6

3 Xneb pxaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

4 Yaii cnagkuit 376 200 0,07 ]0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 111 2,8 14 0,28
Bcero: 670 13,26 | 9,67 198,99 | 567,82 0,29 10,32 | - - 107,9 | 131,43 | 39,65 | 3,7
Hroro: 1378 51,17 | 32,99 | 305,23 | 1398,38 0,724 | 13,13 | 63,754 | 1,11 | 234,53 | 629,25 | 237,16 | 11,09




No | TTpuem iy, Ne macca ITumeBpie BemecTBa, JHEPTETUYECKAas Buramunbl, Mr MuHnepalbHbl€ BENIECTBA, M
HauMEHOBaHUE penentypbl | mopuuu | (T) [EHHOCTH (KKal)
oarona (r) b EN B1 C A | E Ca |P Mg [ Fe
JeHb 5 —3aBTpaK

1 Puc orBapHoit 514 150 3,65 5,37 36,68 | 209,7 0,025 | - - 0,28 1,37 60,95 16,34 | 0,53

2 Kornera peiOHas 100 10,8 8,3 22,9 210,0 0,06 0,33 0,05 5,0 43,47 |163,7 38,26 | 1,43

3 Bunerper 45 60 082 |3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 - - 13,92 | 26,98 1245 | 0,51

4 Kodetinpiii HaruTok | 379 200 2,4 2,66 20,54 | 110,7 0,22 1,3 0,02 - 125,78 | 90,0 14 0,13
C MOJIOKOM

5 X11e0d MIeHuTHBIH 8 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 1258 | 0,42

6 Xneb pkaHOU 7 60 3,96 | 0,72 1,38 108,6 0,01 - - - 21,0 75,4 12,0 0,63
Bcero: 608 24,63 | 21,14 | 104,96 | 784,94 0,395 | 7,78 0,07 5,78 2143 | 450,17 | 105,63 | 3,65
JleHb S — oben

1 Cyn kaptodenbubiii | 208 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 0,11 8,25 - 0,18 2460 | 66,65 27,00 | 1,09
c MaKapOHHBIMU
M3ICTTUSIMU c
Kypuuei

2 MakapoHsl 688 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 0,07 - 25,20 | - 15,83 | 44,60 25,34 | 1,33
OTBapHbIE

3 Ileuenr  roBsKBs, | 261\332 80\30 20,49 | 11,16 | 2,57 212,25 0,31 39,21 | - 2440 | 2492 | 464 22,73 | 21,42
TyLIEHAs B COYyCe

4 Xneb prxaHOU 7 60 3,9 |0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

5 UYait cnmaakuii 376 200 0,07 | 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
Bcero: 800 33,83 | 20,16 | 67,82 | 687,74 0,59 4749 | 2520 | 244,18 | 97,43 | 235,85 | 88,47 | 24,75
HToro: 1408 58,46 | 41,30 | 172,78 | 1472,68 0,985 | 55,27 | 25,27 | 249,96 | 311,73 | 686,02 | 194,10 | 284




Ne | ITpuem nuniwm, Ne Macca [IumieBrie BemecTBa, (T) | SHEpreTHYECcKast BuramuHzsbl, Mr MuHepasibHbIE BEIIECTBA, M

HaMEHOBaHUe OroNia | perentypsl | mopuuu | b XK y LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(1) (1ckan)

JleHb 6 — 3aBTpaK

1 Makaponsl otBapusie | 204 23020 | 24,82 | 20,2 106,08 | 653,38 0,30 094 020 |35 387,28 | 318,06 | 41,7 2,9
C CBIpOM

2 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 |- - 111 2,8 1,4 0,28

3 Xned pxaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12,0 0,63

4 X71e0 mieHuYHbIH 8 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 |0,42

5 Macio cnmuBo4HOe 41 5 0 4,10 0,05 37,5 - - 29,50 | - 1,0 1,0 - -
Bcero: 553 31,85 | 25,42 | 140,91 | 948,54 0,44 0,97 29,7 140 429,14 1 4304 | 67,68 | 4,23
JleHb 6 — 06ex

1 Cyn xaprodensubiii ¢ | 206 250 5,49 5,28 16,33 | 134,75 0,23 581 |- - 38,08 |87,18 | 3530 | 2,03
06000BBIMU € KypHIIeH

2 Kama Mmonounast | 304 200 3,3 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 716 |04 92,3 128,0 | 26,7 1,3
HIEHHAS

3 X7neb pkaHon 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

4 Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 |- - 111 2,8 1,4 0,28
Bcero: 710 12,82 | 14,62 | 5591 | 486,75 0,73 7,74 716 |04 162,48 | 293,38 | 754 4,24
HToro: 1263 44,67 | 40,04 | 196,82 | 1435,29 1,17 8,71 101,3 |44 591,62 | 723,78 | 143,08 | 8,47




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Macca [TumieBrle BemecTBa, (T) | sHEpreTHYecKas Buramussl, Mmr MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA, MI

HanMeHOBaHHe Otoa | peuentypsl | mopuun | b K y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(1) (k)

JeHb 7 — 3aBTpaK

1 Pary u3 ntunel 289 250 20,93 | 19,53 | 25,33 | 361,66 0,11 11,88 | 0,025 | 3,26 |6133 |180,3 | 645 3,2

2 Cajiar u3 KamycThl ¢ 43 60 1,2 2,7 5,50 51,0 0,01 3,25 - 1,0 54,3 86,0 7,4 0,16
MOPKOBBIO

3 Kowmrnor u3 868 200 0,04 - 24,76 | 94,20 0,01 0,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CyX0(hpYyKTOB

4 Xneb MIeHYHbII 8 38 3,0 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42

5 Xneb prxkaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21,0 75,4 12,0 0,63
Bcero: 608 29,13 | 23,33 | 75,37 | 704,52 0,27 1521 0,025 | 4,76 | 151,79 | 378,44 | 96,48 | 4,59
Jdenb 7 — oben

1 Bopmy ¢ kamycroit u | 170 250 1,81 4,91 125,25 | 102,50 0,05 10,29 | - - 4438 |53,23 |2625 |1,19
kapTodenem c
Kypuuei

2 Kamra rpeuneBas 511 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 0,21 - - 0,61 |1482 | 203,93 | 135,83 | 4,56

3 TedTenu mscHbIe 100 22,25 | 16,13 | 18,62 | 278,75 0,08 1,41 63,75 | - 72,25 | 176,75 | 35,50 | 1,58

4 Kucenp 948 200 0,01 - 29,2 110,4 0,004 |14 0,004 | - 9,8 8,6 1,6 0,2

5 Xneb p:xaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,01 - - - 21 75,4 12 0,63
Bcero: 760 36,63 | 27,85 | 213,09 | 844 0,354 | 131 63,754 | 0,61 | 162,25 517,91 | 211,18 | 8,16
Hroro: 1368 65,76 | 51,18 | 288,46 | 1548,52 0,624 | 28,31 | 63,779 537 | 314,04 | 896,35 | 307,66 | 12,75




Ne | IIpuem numy, Ne macca [TumieBsle BemecTBa, (T) | SHepreTHdecKas BuramuHbl, Mr MuHepaJlbHbIE BEIIECTBA, M
HaNMEHOBaHUE peuentypsl | mopuuu | b XK Y LeHHocTh (kkaim) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
Oroma (r)

JeHb 8 — 3aBTpak

1 [1noB u3 KypHIIk! 304 210 20,30 |17,0 35,69 377,0 0,06 1,01 48,0 - 451 199,3 | 475 2,19

2 Kakao ¢ moioxom 382 200 5,72 5,76 38,42 | 218,98 0,06 1,92 0,02 0,3 179,42 | 179,02 | 26,06 | 0,92

3 X11e0 MIeHnYHBIA 8 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 |- - 0,5 8,76 33,14 |1258 |0,42

4 Xn1eb prkaHor 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21,0 75,4 12,0 0,63
Bcero: 508 32,98 | 23,86 | 93,89 | 793,64 0,26 19,43 48,02 |08 254,28 | 486,86 | 98,14 | 4,16
[denb 8 — obex

1 Cyn kapTodenbuslii ¢ | 87 250 8,61 4,02 57,36 | 296,72 0,14 |- - - 31,42 | - - 1,6
PpBIOHBIMU
KOHCEPBaMHU

2 banabl 447 160 7,42 19,53 | 25,33 | 361,66 0,11 1188 0,025 |326 |61,33 |180,3 |64,5 3,2

3 Xn1eb prkaHor 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

4 Komnor wu3 cwmecu | 868 200 0,04 - 24,76 | 94,20 0,01 1,08 - - 6,40 3,6 - 0,18
CYyX0(pYKTOB
Bcero: 670 20,03 | 24,27 | 108,83 | 861,18 0,036 | 1296 | 0,025 | 3,26 |120,15|259,3 | 76,5 5,61
Hroro: 1178 53,01 | 48,13 | 202,72 | 1654,82 0,296 | 32,39 | 48,045 | 4,06 | 374,43 | 746,16 | 174,64 | 9,77




Ne | IIpuem numy, Ne Macca [IumieBrle BemecTBa, (T) | HEpreTuIecKas Buramussl, Mr MuHepasbHbIE BEIIECTBA, M
HaNMEHOBaHUE penentypsl | mopuuu | b XK Y HeHHoCTh (Kkai) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
[ ic] (™)
Jenb 9 — 3aBTpak

1 Puc oTBapHO# 514 150\5 3,73 | 1262 | 36,76 | 2757 0,03 - - 0,39 | 3,77 63,95 16,34 | 0,55

2 Pri0a Tyménas B 229 50\50 9,75 |49 |38 105,0 0,05 3,73 0,006 |252 |39,07 |162,19 |4853 |0,85
TOMaTe C OBOLAMHU

3 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 | 0,02 15,00 | 60,00 - 0,03 - - 11,7 2,8 14 0,28

4 X1e0b MmuIeHNYHBIN 8 38 3,0 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 1258 | 0,42

5 X1eb prkaHOH 7 60 3,96 | 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21,0 75,4 12,0 0,63
Bcero: 553 20,51 | 18,69 | 75,34 | 638,36 0,22 3,76 0,006 | 341 |843 337,48 190,85 | 2,73
[deHb 9 — oben

1 On w3  cBexed | 187 250 1,75 |4,89 |8,49 84,45 0,06 18,46 | 0,39 0,04 |43,33 | 47,63 2225 10,8
KamyCTbl C MSICHBIMU
KOHCEpBaMHU

2 [Trope xaprodensuoe | 694 200 408 |64 27,26 | 183,0 0,18 2422 | 34,0 1,34 | 4930 | 11546 | 37,0 1,34

3 Canar w3 kamyctsl ¢ | 43 60 1,2 2,7 5,50 51,0 0,01 3,25 - 1,0 54,3 86,0 7,4 0,16
MOPKOBBIO

4 X11eb prkaHor 7 60 3,9 |0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63

5 Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 | 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
Bcero: 770 11,06 | 14,73 | 57,63 | 487,05 0,35 4596 |34,39 |238 |179,03|327,29 |80,05 |3,21
Hroro: 1323 31,57 | 33,42 | 132,97 | 112541 0,57 49,72 | 34,396 | 5,79 | 263,33 | 664,77 | 170,9 | 5,94




Ne | ITpuem nuniwy, Ne Mmacca [IumieBrle BemecTBa, (T) | SHEpreTHYECcKas Buramussl, Mr MuHepaJIbHbIE BEIIECTBA, MI
HaMEHOBaHUe OJfo/1a | perentypel | mopuuu | b XK y HeHHOCTh (kkai) | B 1 C A E Ca P Mg Fe
(1)
Jenb 10 — 3aBTpak
1 MakapoHs! oTBapHble | 168 250 5,38 4,84 42,21 | 234,52 0,04 - 23,80 |- 2297 |4595 | 9,40 0,55
2 butouek KypuHsIi 80 13,89 | 9,71 12,93 | 228,80 0,16 0,72 0,883 | 54,83 | 50,22 | 67,0 17,76 | 2,92
3 Kucens 948 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 |14 0,004 | - 9,8 8,6 1,6 0,2
4 X71e0 mieHuYHbIH 8 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 1258 |0/42
5 X7eb prkaHOH 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21,0 75,4 12,0 0,63
Bcero: 628 26,33 | 15,65 | 104,12 | 771,38 0,344 | 2,12 24,687 | 53,33 | 112,75 | 230,09 | 53,34 | 4,72
[lenb 10 — o0en
1 Pacconbauk 134 250 2,05 6,25 16,25 | 121,75 0,10 7,67 - 0,13 | 155 69,73 | 25,74 | 0,93
Jlenunrpanckuit c
Kypuuei
2 Kotnera ppiOnast 100 10,8 8,3 22,9 210,0 0,06 0,33 0,05 5,0 43,47 |163,7 | 38,26 | 1,43
3 Kanycra tyménas 336 150 2,78 6,48 34,52 | 213,53 0,06 32,4 - 1,65 |113,7 |8925 | 429 3,45
4 X7neb prxkaHoi 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6 0,1 - - - 21 75,4 12 0,63
5 Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
Bcero: 760 19,66 | 21,77 |90,05 | 713,88 0,32 40,43 | 0,05 6,78 | 204,77 | 400,88 | 120,3 | 6,72
HToro: 1548 4599 | 37,42 | 194,17 | 1485,26 0,664 | 4255 | 24,737 | 62,11 | 317,52 | 630,97 | 173,64 | 1144




